
各スポットのポイント詳細は
裏面をご参照ください。
各スポットのポイント詳細は
裏面をご参照ください。

飯山駅でスタートの写真撮影

応募専用
メールアドレス

※ 各種画像はイメージです。

共催：飯山市 共催：飯山市 

フォトツアー 自由参加※
8.15
2026

例：北竜湖で記念撮影

30ポイント獲得！

例：飯山城址公園で記念撮影

5 ポイント獲得！

イベントの流れ
▼ CYCLING GUIDE MAP ( 千曲川周遊 菜の花公園ルート ) ※ 表裏ございます。

8月31日    23:59まで月

スター
ト！

　各観光スポットをめぐって、写真撮影

土

※ 開始・終了時間は自由です。
     皆さまのご都合のよいタイミングでご参加ください。

※ 立ち寄るスポットは1か所でも複数か所でも構いません。お好みに合わせてご自由にお選びください。

応募方法 

例：飯山城址公園.jpg など1. 撮影した写真の各ファイル名を、撮影スポット名が分かるよう記載してください。
2. 写真をまとめてZIP形式に圧縮してください。
3. 圧縮したZIPファイルを添付のうえ、メール本文に下記の内容を記載して
   受付期間内に、下記の応募専用メールアドレスにメールを送付してください。
　・お名前（組み立て教室応募時にご記載いただいた保護者のお名前）
　・参加賞 ・ 賞品の送付先住所 

ロゲイニングのご案内
「CYCLING GUIDE MAP ( 千曲川周遊 菜の花公園ルート )」をもとに
裏面に記載の飯山市内観光スポット（全16か所）の中から、
行ってみたいスポットを自由に選んでめぐります。※
参加方法は自転車・徒歩・マイカーのいずれでもご参加いただけます。
各スポットで「ご自身（またはご家族）」＋「観光スポット」が一緒に写った写真を撮影し、
撮影した写真を、応募専用メールアドレスへお送りください。訪れたスポットごとにポイントが加算されます。
写真をご応募いただいた方全員にマウスコンピューターから参加賞をプレゼント。
さらに、獲得ポイント上位のご家族には飯山市とマウスコンピューターから賞品をプレゼントいたします。

 飯山市×マウスコンピューター

press@mouse-jp.co.jp 受付期間

イベント
参加方法



参加に関するご案内・注意事項
■ イベント当日のご案内・注意事項■ イベント当日のご案内・注意事項

※ 各種画像はイメージです。

4ポイント
5ポイント

15ポイント
10ポイント

20ポイント 30ポイント

3ポイント

・ 市内の飲食店で購入した食べ物、
飲み物とご家族の写真

・ 市内で購入したお土産、商品のレシート写真
※ イベント参加日および前後のものに限ります

・レンタサイクルの
利用

※ 交通ルールを守り、安全にご参加ください。※ 事故やケガについては参加者ご自身の責任の範囲となりますのでご了承ください。
※ 無理をせず、こまめな休憩や水分補給など体調管理をお願いいたします。※ 各観光スポットの回り方は任意で、順番は自由です。
※ 猛暑や警報発令時は、無理をせず安全を最優先にご判断のうえご参加ください。
※ 自転車を持参される方は、各観光スポットに設置されているサドル掛けラックをご利用ください。

■ 賞品の発送・撮影した写真に関するご案内・注意事項■ 賞品の発送・撮影した写真に関するご案内・注意事項
※ 賞品の発送は9月下旬頃を予定しています。
※ 参加賞および上位ご家族への賞品の送付は、本応募メールに記載いただいた住所に賞品の発送をもってご連絡いたします。
※ 撮影した写真は、表面に記載の応募専用メールアドレスへお送りください。※ 写真送付にかかる通信費はお客様負担となります。
※ イベント中に撮影された写真を広報等に使用する場合があります。写真掲載を希望されない方は、その旨をご記入ください。
※ ご不明な点やご質問等ございましたら、応募専用メールアドレスまでご連絡ください。※ 本イベントは予告なく終了または内容変更されることがありますので、あらかじめご了承ください。 
※ ご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき適切に管理し、法令に定める場合を除き、ご本人の同意なく第三者に提供または開示いたしません。

・ 正受庵
・ 飯山シャンツェ（ジャンプ台）
・ 仏壇通り（雁木通り）
・ 高橋まゆみ人形館
・ 寺巡りお休み処奥信濃
（純金極楽トイレ）
・ 飯山城址公園

・ 仁王門
・ 文化交流館なちゅら

・ 手すき和紙体験工房
さらに、体験で

・ 花の駅千曲川（道の駅）
・ 信濃平駅
・ 菜の花公園

 ※夏はひまわり

・ 阿弥陀堂
・ 戸狩野沢温泉駅

・ 小菅の里の杉並木
   （小菅神社鳥居）

・ 北竜湖

レンタサイクルのご案内 (信越自然郷アクティビティセンター)

飯山線サ飯山線サイイククルル
トレインプラントレインプラン

※ 自転車の台数には限りがあります。利用をご希望の方は、事前に空き状況をご確認ください
※ 信越自然郷アクティビティセンターで自転車レンタル・返却となります。

※ 体験中のご家族、もしくはレシートの写真をご送付ください

住所　　 ： 長野県飯山市大字飯山772-6
                  飯山駅1階
電話番号 ： 0269-62-7001
営業時間 ： 4月～11月 9:00-18:00（無休） 

▼飯山線サイクル
トレインプラン

▼レンタサイクル

▼ イベント概要は
Webでもご覧いただけます

・ 電動アシスト付き自転車
・ 500円のグルメクーポン
・ ヘルメット ・ 保険料
・ 修理保証金

マウスのおすすめ プラン内容

※ 大人・子ども共通料金 ※ 飯山線サイクルトレインをご利用の際は、別途乗車券の購入が必要になります。

信越自然郷アクティビティセンター信越自然郷アクティビティセンター

3,000円(税込)

特別付与ポイント

＋10ポイント！

＋20ポイント！

＋50ポイント！
※ 飯山市内であれば、お土産・商品の購入場所は問いません。

※ 飲食、お土産・商品の購入によるポイント付与は1回(20ポイント)限りです。

獲得ポイント別 観光スポット一覧


